YACHT SPORT B

Schneller Segeln - Trainingsprogramm

e Zielgruppe:
Familien-, Freunde, Firmentorns auf Charteryachten

e Zielsetzung:
Das Potenzial der Yacht besser kennen lernen und optimal
ausnutzen
Schwierige Manover auch mit kleiner Crew meistern — Schritt fir

Schritt
Seglerische Basics vermitteln, die Fahrtensegler im Rahmen der

Ausbildung nicht erfahren

Im besten Fall ,Regattareife” erlangen, um sich als Crew oder auch
Skipper die Teilnahme an einer Regatta zuzutrauen
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Mehr Spals, Geschwindigkeit und Sicherheit

Schnelle und sichere Manover
* Richtige Segel- und Holepunkteinstellung

e Starkwind-Trimm und sicheres, segelschonendes
Reffen

e Handling von ,Spalmachern” Gennaker und/oder
Spinnaker

* Spinnaker Tipps — Doppelte Schoten verstehen

* Was bewirkt ein Achterstagspannner
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Voraussetzungen und Ablauf

Charteryachten oder Eigneryachten
e Spinnaker-Ausristung (wenn gewlnscht)
e Mind. 2 Personen an Bord (exkl. Trainer)

e Zielhafen mit 1-3 weiteren Yachten vereinbaren — wenn
gewdlnscht

e Privatregatta mit Trimmanweisungen an Bord und fir andere
Yachten per Funk/WhatsApp

* Nachbesprechung, Feedback, evtl. alle Teams zusammen am
Abend

* Trainer bleibt 1-2 Tage an Bord bzw. wechselt Schiff taglich
(neuer Zielhafen/neue Privatregatta)

* Anmerkung: Spinnaker-Training nur mit Trainer an Bord — kein
,Fernsupport”



YACHT SPORT B

Organisation

e Koordination interessierter Crews / Vorab Info bez. Team-
Training mit anderen Yachten — d.h. gemeinsame Festlegung auf
Zielhdfen/Buchten wahrend des Trainings. Das kann auch
spontan entschieden werden — wichtig ist nur, dass alle den
selben Ort anlaufen.

e Evtl. tel. Vorbesprechung Trainer/Skipper vor Charterbeginn

e Vorbesprechung, Ablaufe und Theorie-Informationen im
Ausgangshafen.

* Trainer steigt im Ausgangshafen zu und wechselt taglich das
Schiff (Ubernachtung an Land moglich, wenn gewiinscht)

e Nach Trainingsende reist Trainer selbstindig zum Ausgangshafen &
zuruck :
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Kosten

e £550,- / Tag / Schiff
e £100,-/Person/Tag ab 6 Personen
* Verpflegung an Bord wird bereitgestellt

e An-Abreise des Trainers situationsabhangig / kostenneutral
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